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अध्याय – १२ 
॥ ॐ श्रीपरमात्मन ेनमः ॥ 

॥ अथ द्वादशोऽध्यायः ।  भक्तियोगः ॥  
  

अर् जनु उवाच । 
एव ंसततय जिा य ेभिास्त्ा ंपय जपुासत े। 
य ेचाप्यक्षरमव्यिं तषेा ंके योगक्तवत्तमाः ॥ १२-१॥ 
 

श्रीभगवान जवाच । 
मय्यावशे्य मनो य ेमा ंक्तनत्यय जिा उपासत े। 
श्रद्धया परयोपतेाः त ेम ेय जितमा मताः ॥ १२-२॥ 
 

य ेत्वक्षरमक्तनदशे्यम ् अव्यिं पय जपुासत े। 
सवतु्रगमक्तचन्त्यञ्च कूटस्थमचलन्ध्रजवम ् ॥ १२-३॥ 
 

सक्तियम्यके्तियग्राम ंसवतु्र समब जद्धयः । 
त ेप्राप्न जवक्ति मामवे सवभुतूक्तित ेरताः ॥ १२-४॥ 
 

के्लशोऽक्तिकतरस्तषेाम ् अव्यिासिचतेसाम ् ॥ 
अव्यिा क्ति गक्ततर्ःुख ंदिेवक्तद्भरवाप्यत े॥ १२-५॥ 
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य ेत ज सवाकु्ति कमाकु्ति मक्तय सनं्यस्य मत्पराः । 
अनन्यनेवै योगने मा ंध्यायि उपासत े॥ १२-६॥ 
 

तषेामिं सम जद्धता ुमतृ्य जससंारसागरात ् । 
भवाक्तम नक्तचरात्पाथ ुमय्यावके्तशतचतेसाम ् ॥ १२-७॥ 
 

मय्यवे मन आित्स्व मक्तय ब जक्तद्ध ंक्तनवशेय । 
क्तनवक्तसष्यक्तस मय्यवे अत ऊरं्ध्व न सशंयः ॥ १२-८॥ 
 

अथ क्तचत्त ंसमािात ज ंन शक्नोक्तष मक्तय क्तस्थरम ् । 
अभ्यासयोगने ततः माक्तमच्छाप् ज ंिनञ्जय ॥ १२-९॥ 
 

अभ्यासऽेप्यसमथोऽक्तस मत्कमपुरमो भव । 
मदथमुक्तप कमाकु्ति कजवकु्तिक्तद्धमवाप्स्यक्तस ॥ १२-१०॥ 
 

अथतैदप्यशिोऽक्तस कत जं मद्योगमाक्तश्रतः । 
सवकुमफुलत्याग ंततः कजरु यतात्मवान ् ॥ १२-११॥ 
 

श्रयेो क्ति ज्ञानमभ्यासात ् ज्ञानाद्ध्यान ंक्तवक्तशष्यत े। 
ध्यानात्कमफुलत्यागः त्यागाच्छाक्तिरनिरम ् ॥ १२-१२॥ 
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अद्वषे्टा सवभुतूाना ंमतै्रः करुि एव च । 
क्तनममुो क्तनरिङ्कारः समर्ःखस जखः क्षमी ॥ १२-१३॥ 
 

सिजष्टः सतत ंयोगी यतात्मा दृढक्तनश्चयः । 
मय्यक्तपतुमनोब जक्तद्धः यो मद्भिः स म ेक्तप्रयः ॥ १२-१४॥ 
 

यस्मािोक्तद्वर्त ेलोकः लोकािोक्तद्वर्त ेच यः । 
िषामुषभुयोद्वगेःै म जिो यः स च म ेक्तप्रयः ॥ १२-१५॥ 
 

अनपके्षः श जक्तचदकु्षः उदासीनो गतव्यथः । 
सवारुम्भपक्तरत्यागी यो मद्भिः स म ेक्तप्रयः ॥ १२-१६॥ 
 

यो न हृष्यक्तत न द्वके्तष्ट न शोचक्तत न काङ्क्षक्तत । 
शजभाश जभपक्तरत्यागी भक्तिमान्यः स म ेक्तप्रयः ॥ १२-१७॥ 
 

समः शत्रौ च क्तमत्र ेच तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णस जखर्ःखषे ज समः सङ्गक्तववक्तर्तुः ॥ १२-१८॥ 
 

त जल्यक्तनन्दास्तजक्ततमौनी सि जष्टो यने केनक्तचत ् । 
अक्तनकेतः क्तस्थरमक्ततः भक्तिमामे  ेक्तप्रयो नरः ॥ १२-१९॥ 
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य ेत ज िम्यामुतृक्तमद ंयथोिं पय जपुासत े। 
श्रद्दिाना मत्परमाः भिास्तऽेतीव म ेक्तप्रयाः ॥ १२-२०॥ 
  

ॐ तत्सक्तदक्तत श्रीमद्भगवद्गीतास ज उपक्तनषत्सज ब्रह्मक्तवद्याया ंयोगशास्त्र ेश्रीकृष्णार् जनुसवंाद े
भक्तियोगो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 
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